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1. 
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Количество образовательных ситуаций 

1.1. 

 

Познавательное  

развитие 

1,5 

 

1,5 

 

1,5 1,5 3/3 3 3 3/4 4 3 4 4 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1,5 1,5 1,5 1,5 3/3 3 3 3/4 4 3 4 4 

1.2 Речевое развитие 1,5 1,5 1,5 1,5 3/1 3 3 3/3 3 1 - 3 

 Коммуникативная 

деятельность 

1 1 1 1 2,5/0,5 2,5 2,5 2,5/2,5 2,5 0,5 - 2,5 

 Чтение 

художественной 

лителатуры 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - 0,5 

1.3 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- - - - - - - - - - - - 

 Социализация в 

режимных 

моментах 

в 

режимных 

в 

режимных 

в 

режимных 

в 

режимных 

в 

режимных 

в 

режимных 

в 

режимных 

в 

режимных 

в 

режимных 

моментах 

в 

режимных 

моментах 

в 

режимных 

моментах 



моментах моментах моментах моментах моментах моментах моментах моментах 

1.4 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 4 4 4 4 4 4 4/5 5 4 5 5 

 Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2/2 2 2 2 2 

 Художественное 

творчество 

2 2 2 2 2 2 2 2/3 3 2 3 3 

1.5 Физическое 

развитие 

3 3 3 1 3 3 1 3/3 1 3 3 3 

 Двигательная 

деятельность 

3 3 3 1 3 3 1 3/3 1 3 3 3 

1.6 Коррекционное 

направление 

            

 Логопедия - - - - -/3 - - - - 3 4 - 

 Ортопедия - - - 2 - - 2 - 2 - - - 

 ИТОГО: 10 10 10 10 13/14 13 13 13/15 15 14 16 15 

2. Вариативная часть 

(модульная) 

            

2.1. 

 

Факультативные 

занятия (студии 

кружки): 

            

 Хореография - - 1 1 1 1 1 1/1 1 1 1 1 

 ВСЕГО: 10 10 11 11 14/15 14 14 14/15 16 15 17 16 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 В  учебном  плане  указано  количество образовательных ситуаций  в  непосредственно образовательной деятельности в 

течение недели  по  каждому направлению  развития  детей, с учетом областей. Область   «Социально-

коммуникативное развитие» в средних, старших и подготовительных группах реализуется в режиме дня. 

  

 Число 0,5 означает, что образовательная ситуация  в  непосредственно образовательной деятельности проводится один 

раз в две недели, в чередовании с другим видом.   

  

  Количество образовательных ситуаций  по дополнительному образованию в учебном плане определено на 1 ребенка, 

например, воспитанник подготовительной к школе группы, согласно примерному плану, может посещать не более 2 

факультативных занятий из перечня предлагаемых образовательных услуг. 

 

 Образовательные ситуации в режиме дня не включаются в учебный план, так как они носят индивидуально-групповой 

характер и ориентированы на уточнение и закрепление представлений и способов действий. 

Максимально допустимое количество занятий по дополнительному образованию вводится в план в тех случаях,  если при  

суммировании  с базовым  компонентом нагрузка соответствует норме, разрешенных СанПин 2.4.1.3049 – 13. Например, в 

подготовительной группе возможно введение 3-х занятий по доп. образованию, если базовый компонент составит не 15, а 14 

занятий за счет выведения в свободную деятельность занятия «ознакомление  с  художественной литературой» или интеграции  

занятий  «ознакомление  с  художественной литературой» и «развитие речи».  

• Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется дошкольным образовательным учреждением 

самостоятельно, исходя из приоритетности своей деятельности по развитию детей (познавательному, речевому, художественно-

эстетическому, физическому, социально-коммуникативному), социального запроса родителей (заказчиков услуг). 

В совместной деятельности: 

 Чтение художественной литературы (кроме подготовительной) -1 раз в неделю 

           Конструирование в младшей и средней (1 полугодие) 
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