Тематический проект «Пейте, дети, молоко - будете здоровы!» 

Девиз проекта:         
Молоко полезно очень

И для взрослых и ребят.

Кашу, йогурт и сметану

Большой ложкою едят.

Актуальность. Обязательным и незаменимым продуктом детского питания является молоко. Оно по своему химическому составу и биологическим свойствам занимает исключительное место среди продуктов животного происхождения, используемых в питании детей всех возрастных групп. Но не все дети с удовольствием пьют молоко и едят блюда, приготовленные на основе молока и молочных продуктов.

Проблема

Вызывает тревогу тот факт, что дети не осознают важность пользы молока и молочнокислых продуктов для растущего организма и отказываются пить молоко и блюда, приготовленные из молочных продуктов.
Гипотеза

Я решила, если дети узнают больше о ценности молока и молочных продуктах, о животных, молоко которых употребляет в пищу человек, через собственную исследовательскую деятельность, то они поймут, что молоко – ценный продукт питания для детского организма и у них появится желание употреблять его в пищу. 

Цель проекта: Раскрыть значение молока и молочных продуктов для правильного питания  и   развития организма  человека.  
Задачи
Для детей:
 Воспитательная: 
-воспитывать  у детей сознательную установку на здоровый образ жизни, желание заботиться о своём здоровье.

Образовательная:  

- заложить основы знаний о здоровом питании: рассказать о витаминной ценности молока, влияние его на состояние здоровья;
- пополнить знания о разнообразности молочных продуктов (сметана, творог, масло, йогурт, сыр и др.)

Развивающая:
- развивать познавательный интерес, мыслительную активность, воображение, творческий подход к своему питанию. 
Для педагогов:

- Создать необходимые условия для знакомства детей с молоком, посредством обогащения развивающей среды.

- Активизировать совместную деятельность с родителями по формированию у детей осознанного отношения к употреблению в пищу молочных продуктов. 
Для родителей:

- Помочь осознать важность и необходимость употребления детьми в пищу молока и молочных продуктов для развития детского организма.

По целевой установке:   информационно – исследовательский  

По предметно-содержательной области:  межпредметный
По характеру координации:  открытый   

Руководитель проекта:  Юрочкина Ж.В.
Участники проекта:

 -  дети  и родители старшего возраста  групп «Рябинушка», воспитатели детского сада;

По продолжительности:   среднесрочный(1 неделя)  
Сроки проведения:  9.11. -  13.11.2015г.
Продукт:                                                                                                                              

   * Альбом  иллюстраций «Животные, дающие молоко».

   * Мини-музей «Молочная страна»
   * Семейная гостиная «Чудеса в молоке».
Методы и технологии реализации проекта: метод проекта, деятельностный подход: экспериментирование, исследование, тренинги; 

Ресурсное обеспечение проекта: 
Методическое:
 1  И. Литвина «Три пользы».

2. А. Ликум «Все обо всем» Москва, компания «Ключ – С», 1996.

3. Ильин М. «Сто тысяч почему» [Текст]: / М. Ильин - изд. Детская литература, 1960.- 125с.

4. Панфилова, Н.Е. Молоко и здоровье. [Текст]: / Н.Е.Панфилова – Минск: «Урожай», 1972.

5. Зеленская, Н.И., Леонтьева, В.В.Занятия по воспитанию здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста[Текст]: методическое пособие / Н.И. Зеленская, В.В., Леонтьева.- Магадан: 2009 . 
6.. А. М. Вербенец, О. В. Солнцева, О. Н. Сомкова «Планирование и организация     образовательного процесса дошкольного учреждения». 

7. О.И. Бочкарева “Система работы по формированию здорового образа жизни ил.(Развитие и воспитание)
 8..Валеология: учебное пособие/ Под ред. Соломина В.П., Варламова Ю.Л.: Спб 1995.
Материально-техническое:

1.Подборка консультативного материала для педагогов и родителей; разработка группового проекта, 
    образовательных ситуаций;

     2. Подбор иллюстраций, фотографий, детской литературы и музыки по теме проекта..

     3. Создание слайдовой презентации для детей: « Путешествие по молочному заводу».
                                                            Этапы проведения проекта
I. Подготовительный (мотивационный):

1.Подготовка к работе педагогов.

-Анализ методической литературы, подборка рассказов, фотографий, иллюстраций по теме.

-Разработка перспективного тематического плана работы с детьми.

 2. Сотрудничество с родителями.

 -  Оформление информационно-просветительского материала: «Один стакан молока это…», памятка «Как   

     не надо кормить ребенка. Семь великих и  обязательных НЕ…»
  - Привлечение родителей к участию в мероприятиях в рамках проекта.

3. Подготовительная работа с детьми.

- Беседы и игровые ситуации.

- Рассматривание фото, чтение художественной литературы, дидактические игры.

- Детское экспериментирование 

II. Практический (проблемно-деятельностный): Содержание и формы работы

Запуск проекта.   Что мы хотим сделать? Чему научиться?
1. Модель трёх вопросов (предварительная работа)

- Что ты знаешь о молоке?

- Что мы хотим узнать о молоке?

 -Где живут коровы?

-Кто за ними ухаживает?

- Чем кормят коров зимой?

- Какие молочные продукты продают в магазинах, как их получают?

 -Чем полезно молоко?

- Всегда ли было много молочных продуктов?

-Как мы будем это делать? (во время беседы проводится фиксация ответов и желаний детей)
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III. Творческий:

1. Оформлен мини-музей « Молочная страна».
2.  Семейная гостиная « Пейте дети молоко».
IV. Рефлексия. Выполнили ли мы то, что задумали? Что было сделано хорошо? Что было выполнить  

       легко? Что было выполнено плохо или оказалось трудновыполнимым? Оценка работы.
АНКЕТА( примерная) для игры журналисты

1. Вопрос: Что такое молоко?

- напиток  

- молочный продукт 

- полезный продукт 

- не знаю  

2. Вопрос: Какие молочные продукты вы знаете?

3. Вопрос: Как появляется молоко?

- дают животные  

- покупают в магазине  

- изготовляют на заводе  

4. Вопрос: Любите ли вы молоко? Почему?

- да –  

- нет –  

5. Вопрос: Какую пользу приносит молоко?

- витамины 
- не знаю 
- чтобы не болеть -  

