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Цель: повышать интерес к физической культуре и здоровому образу жизни дошкольников и их родителей.

Задачи:

Привлекать родителей к развитию физических качеств собственных детей;

Закреплять двигательные умения дошкольников;

Пропагандировать здоровый образ жизни;

Приобщать семьи к физкультуре и спорту;

Создавать эмоционально-положительный настрой в процессе совместной деятельности;

Воспитывать взаимовыручку, смелость, ловкость, силу.

Ход праздника.

Ведущий. Внимание, внимание! Свой репортаж мы ведем из спортивного зала детского сада «Улыбка»! Сегодня здесь проходят соревнования необычные, от других отличные «Папа, мама, я – спортивная семья!», в которых принимают участие наши спортивные дети и уважаемые родители. 
Поприветствуем участников наших команд!

Команды друг за другом проходят по спортивному залу под весёлую музыку и строятся.

Давайте познакомимся с жюри, которое будет оценивать спортивные возможности наших команд (представляет жюри) .

1Ребенок:

Знают взрослые и дети,

Что важней всего на свете –
Папа, мама, ты и я -

Вместе дружная семья.

2 Ребенок:

Семья – это радость, тепло и уют,

Семья – это дом, где тебя всегда ждут.

Если мир и дружба в семье,
Вами будут гордиться все.

3 Ребёнок
Гордимся мы своей семьей,
МЫ вместе, рядом: ТЫ и Я,
В беде и радости с тобой
С любовью целая СЕМЬ-Я
1-й  Ведущий: Приветствия  команд (эмблема, девиз)

2- й Ведущий: Послушайте, правила соревнований, которые нельзя нарушать:

-Игра начинается по сигналу ведущего,

-Нельзя заступать за линию старта,

-Следующий игрок начинает движение только после того, когда предыдущий передал ему эстафету.

 1.Ведущая.

Соревнуйтесь не робея,

Пусть победа не легка,

Но надейтесь на удачу –

И она придет всегда!

1. Эстафета «Собери ребенка в сад».

По сигналу ведущего Мама берет ребенка и бегут до ориентира и садит ребенка на стул, возвращается, папа бежит до ребенка умывает, возвращается обратно ,мама бежит одевает ребенка, возвращается, папа бежит за ребенком берет за рука и бегут к маме.
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2. Эстафета «Поменяй местами».

Начинает эстафету ребенок, потом мама и последним папа. На дистанции расположено 2 обруча один за другим на расстоянии 2.5 м. в первом обруче лежит мяч. Участник бежит до первого обруча, берет мяч, пробегает к следующему обручу и кладет в него мяч. Затем оббегает ориентир и на обратном пути берет из обруча мяч и возвращает его в первый обруч, затем передает эстафету.
Жюри объявляет оценку.

2- й Ведущий. А теперь давайте проверим какая команда самая ловкая!

3. Эстафета «Удержи равновесие».?
Каждая команда получает по 3 кубика и 1игрушку.
1-этап.Ребенок бежит до ориентира, берет 1куб и возвращается к команде и отдает маме 

2-этап.мама бреет куб и бежит до ориентира и берет еще 2 куба ставит друг на друга и возвращается к команде. кубы отдает папе.

3-этап.папа берет кубы и бежит до ориентира и забирает игрушку и сверху кладет  на кубы и возвращается к команде.

1-Ведущий.

Если хочешь быть здоровым

И ни капли, ни хворать,

Надо спортом заниматься
Плавать, бегать и скакать!

4. Эстафета «Скачки».

Этап 1 Ребенок скачет на фитбол мяче до ориентира и обратно.

Этап 2 мама скачет на скакалке до ориентира и обратно.

Этап 3 папа прыжки в мешке.
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Жюри объявляет оценку.

1– й Ведущий. Продолжаем дальше наш спортивный праздник!

5. Эстафета «Мудрости - премудрости».

Каждой команде даётся кроссворд с заданиями. По свистку команды начинают выполнять задание на время. По истечении времени команды сдают листки жюри.
6. Эстафета «Нитка в иголку»
Папа и ребенок от линии старта встают боком, держа в каждой руке по 2 обруча. Ставят их сбору от себя на ребро, образуя связку. Мама держит в руках длинную веревку, по команде бежит к обручам и пролезает в них боком или прямо. Протягивает за собой веревку. Оббегает ориентир и возвращается так же.

1-й Ведущий. А теперь я попрошу наше жюри объявить  итоги конкурсов веселых соревнований.

2-й Ведущий: Пока жюри подводят итоги наших соревнований, я приглашаю болельщиков на весёлую дискотеку «вперед четыре шага, назад четыре шага»
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Жюри подводит итоги и называет победителей, награждение и выдача грамот.

1- й Ведущий. Вот и подошел к концу наш спортивный праздник.

Пусть вам семейные старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной!
Под спортивный марш, команды выходят из спортивного зала.

