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Актуальность проблемы:

Общеизвестно, что основы здоровья человека закладываются в детстве, поэтому важнейшей задачей современной семьи и дошкольного учреждения является воспитание здорового ребёнка. 
Здоровье – самое важное в жизни человека, но лишь с возрастом мы начинаем понимать, что беспокоиться о нём надо с ранних лет.
Сегодня нарушение осанки можно назвать бичом современности, ведь с этой проблемой сталкивается каждая вторая семья. Причиной такой печальной статистики являются снижение физической активности у детей и долгое просиживание их за телевизором и компьютером. 

В дошкольном возрасте осанка еще не сформирована, поэтому неблагоприятные факторы наиболее сильно влияют на детей в период их активного роста (4 - 7 лет). Работу по формированию правильной осанки и коррекции нарушений стопы должны вести не только врачи. Эта работа должна проводиться совместно с педагогами и родителями систематически. Именно в дошкольном возрасте у ребенка легко вырабатываются гигиенические навыки, привычка к ежедневной гимнастике и правильному держанию тела во время занятий, стоянии и ходьбе. Поэтому формирование правильной осанки должно осуществляться главным образом в дошкольном и младшем школьном возрасте и продолжаться в течение всей жизни.

Чтобы познакомить и научить родителей и детей в повседневной жизни следить за правильным положением тела и создавать необходимые условия ДОУ и в семье для формирования правильной осанки предлагается проект «Правильная осанка – залог здоровья»
Срок реализации проекта: 1 год

Цель проекта:
Систематизировать работу по формированию правильной осанки у детей дошкольного возраста.

Задачи:

• повысить компетентность педагогов в области профилактики нарушений осанки у дошкольников
• систематизировать и внедрить в педагогическую работу систему упражнений и мероприятий для профилактики нарушений осанки у детей дошкольного возраста;

• сформировать у детей устойчивую мотивацию, потребность в сохранении и укреплении своего здоровья;
• разработать и реализовать систему мероприятий, направленных на повышение компетентности родителей по формированию правильной осанки у дошкольников.
Прогнозируемые результаты проекта
• Повышение профессионального мастерства педагогов в области профилактики нарушений осанки у дошкольников;

• Создание условий, направленных на формирование правильной осанки у дошкольников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;

• Сформировать у детей умение и потребность следить за своей осанкой;

• Повышение интереса, компетентности, участия родителей в работе по формированию правильной осанки
Участники проекта:

• инструктор по физической культуре

• хореограф
• воспитатели средней, старшей, подготовительной групп

• дети (4-7лет)
• родители

Этапы реализации проекта:
I. Подготовительный

• Изучение литературы

• Анкетирование родителей

• Интервьюирование детей на тему «Что такое правильная осанка?»
• Подбор и подготовка методических рекомендаций и консультаций для воспитателей

• Оснащение педагогического процесса методическими материалами

• Составление плана работы

II. Организационно- практический

Работа с педагогами:

Консультирование:

«Формирование осанки у детей дошкольного возраста»
«Лечебно- профилактические танцы для детей дошкольного возраста»;
Совместная встреча с родителями и детьми «Йога для детей и взрослых»;
Мастер класс для воспитателей « Йога для исправление осанки у детей и взрослых»;

Педагогическая встреча  «Нестандартное физкультурное оборудование для профилактики и коррекции нарушений осанки и стопы»
Смотр-конкурс «Развивающая физкультурно-оздоровительная среда как условие формирования правильной осанки»

Работа с детьми

Использование разнообразных методов и приёмов обучения детей правильной осанке на утренней гимнастике, физкультурных занятиях, в индивидуальной работе ,в ходе режимных моментов:

- коррегирующие упражнения

- упражнения для развития различных мышечных групп

- упражнения на развитие координации движений и равновесия

- гимнастические упражнения с разнообразными атрибутами

- подвижные игры с элементами упражнений на равновесие, ловкость, координацию движений

Цикл валеологических занятий

Физкультурные развлечения и праздники
День здоровья
Работа с родителями

Информационные листы и памятки:

«Правильная осанка – залог здоровья ребёнка!»
 «Первые признаки нарушений осанки и стопы у дошкольника»
«Йога для начинающих»
Консультации:

«Чтоб ребёнок был здоров»
 «Чем полезна йога»

«Профилактика и коррекция нарушения осанки у дошкольников».

Изготовление спортивных атрибутов (ходунки, балансиры)
Включение в повестку дня родительских собраний вопросов по теме

Совместные мероприятия

III. Заключительный

Вернисаж творческих работ «Наш домашний спортзал»
Выпуск газеты «Наша дружная, спортивная семья»
Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
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6. Использование интернет- ресурсов.

