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«Тесто»

Задачи:

· развитие чувства ритма и мелкой моторики рук4

· развитие воображения и мимики;

· развитие длительного выдоха.
Дети встают в круг. Взрослый произносит текст, дети помогают и вместе выполняют движения. Игра может сопровождаться мелодией русской народной песни «Ах вы, сени, мои сени». 
Будет очень интересно,                       Покачивают головой,

Это всем давно известно,                    ритмично хлопают в ладоши.

Если сядем мы на место,                     Садятся на ковер, двумя

Раскатаем наше тесто.                         руками «катают» воображаемое тесто.

Фарш возьмем одной рукой,              Выполняют имитирующие движения.

Тесто мы берем другой.

И теперь без всякой спешки               Соединяя пальцы щепоткой,

Слепим детские пельмешки.              имитируют лепку пельменей.

Кипяток мы посолили,                        Выполняют имитирующие движения.

Их тихонько опустили.

А теперь нам не до шутки,                 Говорят текст, грозят пальцем.

Посчитаем мы минутки:

Один, два, три, четыре, пять,                     Считают и загибают пальцы на 

Шесть, семь, восемь, девять, десять.       обеих  руках.

Как сварились т- очень ловко             Выполняют имитирующие движения.

Все достанем мы шумовкой.

Мы подули, остудили,                         Вдох и долгий выдох (2 раза),

И ребят мы угостили!                          Выставляют перед собой две открытые 

                                                               ладони и улыбаются.

«Дудочка»

Задачи:
· развивать умение детей реагировать на двухчастную музыку движением;

· развивать мелкую моторику пальцев рук;

· развивать воображение;

· развивать артикуляционную моторику.

Игра проводится несколько раз.

Погулять спокойно дети все решили,        Спокойно гуляют.

А играть на дудке вовсе не спешили,

По зеленой травке дети погуляли,

Дудочку достали, весело сыграли.     Берут в руки дудочку.

Поиграю, поиграю:

Ду-ду, ду-ду-ду,                                   Поют все слоги, имитируя игру

Ду-ду, ду-ду-ду,                                   на дудочке.

Весело в саду!

«Мы считаем»
Задачи:

· развитие чувства ритма и речи4

· развитие артикуляционной моторики.

Дети прохлопывают в ладоши или отстукивают на палочках ритм и каждое произносимое число, проговаривают четко текст.

Раз конфета, два конфета,                VV
Три, четыре, пять!                             VVV

Начинаем, начинаем                          VV
Весело считать.                                  VVV
Шесть, семь, восемь -                        VVV
Всех мы в гости просим!                  Разводят руки в разные стороны.

Девять, десять – вот                          VVV
Повторяем счет !                                произносят словами.

«В зоопарке»
Задачи:

· развитие артикуляции, дикции;
· развитие воображения и памяти;

· развитие чувства ритма в речи и движении;

· развитие эмоций.

Дети, взявшись за руки, идут хороводом, четко поднимая ноги.

В зоопарке мы бывали,                    Идут хороводом.

Бегемота увидали.

- Бегемот, бегемот,

Открывай пошире рот!

А-а-а, ы-ы-ы,

Даже зубы все видны!

В зоопарке обезьяны                        Идут хороводом.

Все едят свои бананы:

Ам-ам, ням-ням,                                Произносят слоги, руками «срывают

                                                            бананы».

Приходите в гости к нам.                 Руки к себе и выставить ладонями вперед.

В зоопарке мы бывали                      Идут хороводом.

И слоненка увидали.

Носик-хобот воду пьет                     Одна рука за спиной, другая вытянута

                                                            вперед. 

И призывно так поет:                          Небольшие наклоны вперед.

«У-у-у-у                                                Произносит звуки нараспев.
Я без мамы не засну!»                    Покачивают пальцем из стороны в сторону.
В зоопарке мы бывали                       Идут хороводом.

Птиц красивых увидали:

«Чи-ки, чи-ки, чи-ки-ки» -                Произносят слоги, взмахивая руками.

Удивились деточки!                          Выражают удивление, разводят руками.

В зоопарке мы бывали                       Идут хороводом.

И себя мы показали.

Посмотрите на ребят,                        Руки ставят на бока.

Все красиво говорят.                         Громко и четко произносят текст.

Разминка в кругу
   Данные упражнения можно использовать для развития общей и речевой моторики, как средство коррекции речи, как активное средство фольклоротерапии.

Долговязый журавель                   Идем, высоко поднимая ноги, взмахивая 
                                                            руками-«крыльями».

На мельницу ездил,                        Правой рукой обхватываем запястье 
                                                            левой;

Диковинку видел.                           Левую руку поворачиваем влево-вправо.

Коза муку мелет,                             Левой рукой обхватываем правую.

Козёл засыпает,                               Правую руку поворачиваем влево-вправо.

А маленькие козленочки               Описываем двумя ладонями восьмёрку, 
                                                             лежащую на боку.

Муку выгребают.

А барашки – круты рожки             Руки на уровне лица, ладошки сжаты в 
                                                             кулачки. 

В дудочку играют.                           «Играем на дудочке».

А сороки-белобоки                          Соединяем по очереди все пальцы с 
Пошли танцевати.                           двух ладошек.
А вороны-стережёны                      Становимся в пары, касаемся друг друга 
                                                             ладонями, кружимся,

Пошли примечати.                          слегка приседая, меняем руки, кружимся
                                                              в другую сторону.

* * *

А тари, тари, тари!                             Начинаем с размеренного напева, в такт 
                                                                плавно растираем

Куплю Маше янтари!                        ладони рук, которые соединены на
                                                                уровне лица.

Останутся деньги -                             Постепенно звук всё выше, темп 
                                                                увеличивается, растёт и 

Куплю Маше серьги!                         растёт и скорость растирания ладоней.

Останутся пятаки -                             В конце разогретыми руками плотно
                                                                обхватываем горло,

Куплю Маше башмаки!                    «прогреваем» его, что благотворно
                                                                влияет на голос.

Останутся грошики – 

Куплю Маше ложки!

Останутся полушки –

Куплю Маше подушки!

* * *                                                                                                                                                                                   

Зайчик скачет –                                 Скачем по кругу, приседаем, «щиплем
                                                               травку», «жуём»,

Скок, скок, скок –                             правую ладонь прикладываем к правому
                                                               уху (присушиваемся),

На зелёный на лужок.                      затем левую ладонь к левому уху.

Щиплет травку, кушает,

Осторожно слушает.

Зайке холодно стоять,                      Обнимаем себя за плечи, «трясёмся».

Надо зайке поскакать.

Ну-ка, зайка, поскачи, поскачи.              Прыгаем на месте.

Лапкой, лапкой постучи, постучи.          Хлопаем в ладошки.

Ты на травку упади, упади,                      Подпрыгиваем и приседаем.

Полежи и отдохни, отдохни.                     Ложимся на пол, отдыхаем.

