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Игровые задания, направленные на коррекцию и профилактику нарушений осанки
«Важный петух»
Дети идут под музыку с высоким подниманием ног, руки согнуты за спиной, спина прямая. Импровизируют важную походку петуха.
Упражнение координирует работу мышц туловища, а также нижних и верхних конечностей, что способствует формированию правильной осанки как в движении, так и  в статике. В основе упражнения лежат контралатеральные схемы движений, формирующие рефлекс походки. Отработка контралатерального движения в позиции лежа помогает снять излишний мышечный тонус с плеч, формирует правильную осанку и оптимальный двигательный стереотип.
«Роботы»
Дети под «космическую» музыку выполняют движения головой, руками, затем ногами, имитируя роботов. Спина прямая.
Данное упражнение способствует укреплению мышечного корсета, формированию правильной осанки. Позволяет ритмично чередовать периоды напряжения и расслабления, способствует формированию внимательности. Обращайте внимание на равномерное распределение веса между конечностями. Важно скорректировать положение шеи, чтобы не было закидывания головы назад.
«Великаны и гномики»
Ходьба по залу со сменой частей музыки. «Великаны» - идти на носочках, руки вверх. «Гномики» - идти в полуприседе, руки на пояс. Спина прямая!

Упражнение укрепляет мышцы верхних и нижних конечностей, формирует правильную осанку, улучшает координацию движений.
«Ель, елка, елочка»
В лесу стоят высокие ели. Встаньте ровно, как эти стройные ели, подтянитесь, выпрямитесь. (Голова, туловище, ноги – прямо. Раздвинуть руки, «ветки», слегка в стороны, ладонями вперед.) Пойдемте дальше в лес, посмотрим, есть ли у высокой ели сестрички? Вот и сестрички ели – елки.
Они пониже, но такие, же стройные. (Принять правильную осанку, но в полуприседе.) Пойдемте, поищем еще сестричек-елочек. Вот они – совсем маленькие. Но и удаленькие: красивые и тоже стройные. (Встать на колени, голова и спина выпрямлены, руки ладонями слегка разведены в стороны.)
Упражнение способствует формированию правильной осанки, укреплению связочно-мышечного аппарата туловища и конечностей, тренировке внимания. 
«Лапочки»
Дети стоят врассыпную, свободно опустив руки вдоль туловища. На сильную долю музыки поднимают правое плечо вверх. На вторую и третью долю снимают напряжение, возвращая плечо в исходное положение, отдыхают. Тоже с левым плечом. Затем работают оба плеча. Медленно поднимают вперед расслабленную правую руку, делают три взмаха расслабленной кистью. Тоже  выполняют левой рукой, продолжая держать правую руку впереди. Поднимают одновременно обе руки над головой. Выполняют три взмаха обеими расслабленными кистями. Разводят руки в стороны, наклоняясь при этом вперед. Расслабляются, свободно уронив руки и головы.

«Прыжок через канаву»
На первую часть музыки дети бегут по кругу на носках. На музыкальный акцент делают легкий прыжок вперед, отталкиваясь одной ногой и опускаясь на обе, свободно отводя руки в стороны и сохраняя равновесие(«прыгают через канавку»). На вторую часть музыки выбрасывают рывком вперед и вверх обе руки, сжатые в кулаки, и «роняют» их, расслабив мышцы.
Данные упражнения регулируют мышечный тонус.

«Пингвины на льдинах»
Дети выполняют движения под речевое и музыкальное  сопровождение. Между ступнями зажаты  мешочки с песком.
Бело-черные пингвины
Далеко видны на льдинах.
Как они шагают дружно?
Показать вам это нужно.
Оттопырили ладошки
И попрыгали  немножко.
А моржа вдруг увидали,
       Руки вверх чуть приподняли
      И быстрей на льдину зашагали.
Упражнение формирует правильную осанку, укрепляет мышечный корсет позвоночника, развивает  координацию движений в крупных мышечных группах нижних конечностей. 

Игровые задания, направленные на коррекцию и профилактику плоскостопия
Данные упражнения способствуют мягкому растяжению мышц и сухожилий ног, увеличению подвижности в голеностопном суставе, что, в свою очередь, служит профилактикой плоскостопия. 
 «Педали»
Условные обозначения: правая нога – громкая музыка; левая нога – тихая музыка. Когда звучит музыка, дети выполняют движения. Если музыка звучит громко, дети выставляют правую ногу вперед на носок, затем на пятку, если музыка зазвучала тихо – движения выполняются левой ногой.
«Качели».
Под плавную музыку дети переносят тяжесть тела с одной ноги на другую. Сначала - из стороны в сторону (и.п. - ноги слегка расставлены), затем – вперед-назад (и.п. - одна нога впереди, другая сзади).
«Зайка»
Зайка серый скачет ловко,                                       Идут поскоками.

В лапке у него морковка.

Мы ходили по грибы,                                                Идут на носках.

Зайца испугались.

Схоронились за дубы,                                               Идут с перекатом с

                                                                                         пятки на носок.

Растеряли все грибы.

А потом смеялись –                                            Стоят на месте, поднимаются на 

                                                                             носки 
Зайца испугались                                               и опускаются  на всю  ступню

 


                                                              Весна
По полям бегут ручьи                                       Бегут «змейкой».

На дорогах лужи.                                               Идут выпадами («перешагиваем

                                                                                через лужи»).

Скоро выйдут муравьи                                      Идут на пятках.

После зимней стужи.

Пробирается медведь                                   Идут на внешнем своде стопы

Сквозь лесной валежник.

Стали птицы песни петь,                             Стоя на месте, поднимаются на  

  носки,

                                                                            поднимая руки.

И расцвел подснежник.                               «Качелька» (поднимаются

                                                                            на носки и опускаются на пятки)

«Часики»
И.п. — о.с: поднять левую (потом правую) ногу. Поворот стопы наружу, затем поворот стопы внутрь (4—6 раз).
«Космическая карусель» 
 По углам зала кладут четыре обруча диаметром 70-100 см на расстоянии не менее 2 м от стены. Дети делятся на четыре подгруппы. Каждая встает на один из обручей (средней частью стопы), строясь таким образом в круг. Все берутся за руки. Под музыку дети начинают двигаться по обручам в правую сторону приставными шагами — карусели вращаются.  По окончании музыки все перебегают на противоположную сторону, занимая другие карусели. 
«Ча-ча-ча»
Дети идут в колонне по одному, чередуя обычную ходьбу и ходьбу на носках. Ча-ча-ча!  Ча-ча-ча! (Обычная ходьба.) Печка очень горяча! (Ходьба на носках.) Чи-чи-чи! Чи-чи-чи!  (И т.д.) Печет печка калачи! Чу-чу-чу! Чу-чу-чу! Будет всем по калачу! Чо-чо-чо! Чо-чо-чо! Осторожно, горячо!
«Ножка-карандаш»
Чтобы ножки развивать,                           Шагают.

Ими будем рисовать.                                «Пружинки».

Полукруг одной ногой,                            Обводят полукруг носком одной ноги.

Порисуем и другой.                                  То же движение другой ногой.

Вот на солнышке лучи                             «Рисуют» прямые линии носком ноги.

Ярки так и горячи.                                   То же другой ногой.

Ставит точки карандаш,                          Носком ноги касаются точечно пола

                                                                   Три раза и приставляют ногу к ноге.

Он всегда помощник наш.                       То же другой ногой.

Носок, пятка, перетоп,                             «Ковырялочка».

Носок, пятка, перетоп.                             То же другой ногой.

Порисует наш народ                                 Полуприседания.

А потом плясать пойдет.                          Ритмично шагают.
