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Игровой тренинг  для детей старшего возраста

«Правильно питайся, здоровым оставайся»

Задачи: 

1. закреплять знания детей о здоровом правильном питании.

2.  формировать  интереса к своему организму, стремление вести здоровый образ жизни.

Оборудование: 

Продукты питания (молоко, хлеб, сыр, чипсы, сухари, кока-кола)

Разрезные карточки с цифрами, три корзинки,  эмблемы по количеству детей, крупы, фрукты и овощи, три кастрюли, дидактический материал, макет пирамиды. Для сопровождения конкурсов быстрые и веселые мелодии.
                                                     Ход

Звучит музыкальное вступление.
Ведущий:
Приветствую всех, кто время нашел.
И  наш  интеллектуальный тренинг  пришел.

« Правильно питайся - здоровым оставайся».

В нашем конкурсе участвуют три команды, которые нам сейчас представятся.

И так команды представьтесь. ( Девиз команд)

Займите свои места, мы начинаем наш тренинг.

1задание нашей игры  « Эрудит»

На капустных лисах  первая половина пословицы, нужно продолжить вторую половину.

- в здоровом теле (здоровый дух)

-землю сушит жара, а человека (болезни)

-здоровье сгубишь – (новое не купишь!)

-двигайся больше и (проживешь дольше!)

-ешь чеснок и лук — (не возьмёт недуг).

 -кто много лежит, (у того бок болит).

2 задание  «Зашифрованное  слово»

 Сложить по порядку буквы и узнать названия продукта. Каждой команде выдаётся свой набор карточек. Слова должны иметь одинаковое количество букв.

3 задание    «Сбор урожая»  (бегаем в команде)

 Собрать свои фрукты  в корзинку. Реквизит: мандарины,  апельсины, яблочки по количеству человек в каждой команде.

4 задание   « Каша радость наша»

Определить  крупу,  и какая каша из нее варится. Участники команд достают из мешка банку с крупой (рис, гречка, пшенка)

5 задание   « Отгадай загадки»

Банан

Знают этот фрукт детишки, 
Любят есть его мартышки. 
Родом он из жарких стран 
В тропиках растет...
 Капуста
Семьдесят одежек
и все без застежек

Морковь

Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.


 Картошка
Неказиста, шишковатая,
А придет на стол она,
Скажут весело ребята:
"Ну, рассыпчатая, вкусна!"

 Лук
Сидит дед, в шубу одет,
Кто его раздевает, тот слезы проливает.

Помидоры
Как на нашей грядке,
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют.

 Свекла
Над землей трава,
Под землей бордовая голова.


 Яблоко
Круглое, румяное с дерева достану я,
На тарелку положу, «Кушай, мамочка»,- скажу. 


На жарком солнышке подсох,

И рвется из стручков (горох)


6 задание  « Вкусный борщ» (бегаем в команде)

 Выбрать из корзины  все необходимые продукты для приготовления борща и сложить их в кастрюлю (В корзине лежат не только овощи и  фрукты, но и разные предметы)

7 задание «Дай мне правильный ответ - да или нет"

Зачитывается  вопрос, команды  дают на него ответ - да или нет.
1. Зарядка - источник бодрости? (да)

2. Жевательная резинка сохраняет зубы? (нет.)

3. Ходить босиком полезно для укрепления стопы? (да)

4. Бананы поднимают настроение? (да.)

5. Морковь замедляет процесс старения организма? (да)

6. Рыба укрепляет зубы? (да)

7. Сахар полезен для организма? (нет)

8. Чипсы помогают укреплять кости? (нет)

9. Молоко и каша, полезные продукты? (да)

8 задание  «Продуктовая пирамида»

Из предложенных частей пирамиды дети выкладывают правильно продуктовую пирамиду.  Выигрывает та команда, кто быстрее и правильно выложит пирамиду.

9 задание  «Вредные продукты»

Участники команд убирают вредные продукты из продуктовой корзины и объясняют, почему они неполезны нашему организму. (Коко-кала, чипсы, кириешки)

10 задание  «Веселая частушка »

Дети поют частушки про полезные продукты.

Ведущий:

 Уважаемые  гости, наш тренинг подошел к концу. Я попрошу, команды построится, для награждения. ( Всем командам вручаются дипломы за участие и пакет яблок)

Приложение. 

Девизы команд

Золотые апельсинки                       

Это солнца витаминки    

Это шутки, это смех

Это радость и успех.

Мандаринок аромат

Манят взрослых и ребят

Это плод-все люди знают

Витаминами богат.

Мы как яблочки едины

Вместе мы непобедимы.

Частушки 
Молоко, кефир, бананы,

Крупы, масло и сметана,

Мясо с рыбой нам нужны,

Чтоб скорее мы росли.

Если хочешь быть здоров,

Ешь капусту и морковь,

Ну а будешь чипсы есть,

Ты не сможешь в платье влезть.

От простуды и ангины

Помогают апельсины

Ну, а лучше съесть лимон,

Хоть и очень кислый он.

Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам-
И не только по утрам.

Если хочешь быть здоровым,
Бодрым, умным и веселым,
Ешь побольше овощей,
Фруктов, кашек и борщей!
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