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Сценарий «День здоровья» 2младшая группа
Задачи:
1) укреплять и охранять здоровье детей;
2) формировать потребность в соблюдении навыков гигиены;
3) дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни;
4) дать представление о полезной и вредной пищи для здоровья человека, о пользе витаминов.
Дети заходят в спортивный зал, строятся.
Ведущий: Ребята, здравствуйте!
Приглашаю всех девчонок и мальчишек отправиться вместе с нами в страну Спортландию!
Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку.
А сейчас вставайте в круг, мы немного  разомнемся.
повторяйте все за мной.
Звучит ритмическая музыка, ведущая выполняет движения-дети повторяют.
Вед. Молодцы! хорошая разминка укрепляет и закалке помогает!
Звучит музыка вбегает Клепа.
Клепа: Привет, друзья! А чем это вы здесь занимаетесь?
Ведущий: Мы отправляемся в страну Спортландию.
Клепа: А можно мне с вами?
Дети: да
Клепа: Я тоже люблю спортом заниматься!
Ведущий: Вот и здорово, присоединяйся к нам, клепа.
Полоса препятствие.: 1. Туннели;( Проползти под дугами)
2.Болото;( Перепрыгнуть из обруча в обруч)
3.Конусы(перешагнуть через полки, вставленные в конусы)
Клепа : Молодцы! Все преграды прошли, а сейчас  игра «Нет и Да» 
( Дети встают в круг)
Каша-вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезно иногда? (нет)
[bookmark: _GoBack]Щи- отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Сок, Компотик иногда
Нам полезно, дети? (Да)
Игра. Собери мячи по цвету.
Ведущий: Молодцы ребята и Клепа. Все задания мы с вами выполнили и попали в  страну Спортландию! И сейчас пройдет 
Весела Дискотека. (Мыльные пузыри)
Клепа: Вот настал момент прощанья.
Всем спасибо,
За задор и звонкий смех,
Обеспечивший успех.

Дети прощаются с Клепой и организованно выходят.


